
학습과목명 태권도경기심판법 학 점 3 교·강사명

강의시간 5시간 이론 / 실습 이론+실습 전화번호

학습목표

태권도 경기의 공한정한 판정을 위해 심판의 정신적, 신체적 자질과 경기의 원활한 운영을 위해 심판이 지켜야 

할 의무와 규칙을 학습하고 심판으로서 자질을 갖추고 현장에서 바로 적용할 수 있게 하는데 그 목표가 있다.

교재 및 참고문헌

주교재  : 태권도교본(2009)/ 오성출판사/ 국기원 編
부교재  : 태권도겨루기경기규칙(2016)/ 대한태권도협회/ 대한태권도협회 編

성적평가방법

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계
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주차별 강의(실습·실기·실험) 내용

주차 차시 강의(실습·실기·실험) 내용 과제 및 기타 참고사항
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1
<강의주제>

태권도 경기 심판의 이해

<강의목표>

태권도 경기 심판의 목적

<강의세부내용>

태권도 경기 심판의 목적과 경기심판으로서의 자질 및 임무를 

정확하게 숙지한다.

<수업방법>

강의 및 토론

주교재: 제9장 641~642 
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<강의주제>

태권도 경기의 심판원이란?

<강의목표>

태권도 경기 심판의 자격요건

<강의세부내용>

태권도 경기 심판의 자격 및 판정의 책임, 복장 등을 학습한

다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 680~681
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<강의주제>

태권도 경기의 규칙

<강의목표>

경기규칙의 목적과 적용범위의 이해

<강의세부내용>

태권도 경기규칙 제정 목적 및 적용범위를 이해하여 원활하고 

공정한 대회가 되도록 그 내용을 숙지한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 642~643

부교재: 1~2

<과제1 : 태권도의 경기장의 

종류에 대하여 기술하시오,>
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1
<강의주제>

태권도 경기장의 구조

<강의목표>

각 종 경기장의 구분 

<강의세부내용>

태권도 경기장의 구분 및 규격(팔각 경기장, 사각경기장)을 정

확하게 숙지하여 경기를 진행한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 643~646

부교재: 3~7
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<강의주제>

태권도 경기 및 방식

<강의목표>

경기 종류 및 방식 숙지 

<강의세부내용>

개인전, 단체전, 체급별 경기 등 종류와 방식을 숙지하여 실제

경기 시 활용할 수 있는 능력을 배양한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 650~653

부교재: 14~15

<시청각자료>

전국태권도경기 동영상시청
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<강의주제>

경기의 허용기술과 범위

<강의목표>

경기 시 허용기술과 범위의 숙지

<강의세부내용>

태권도 경시 시 허용기술과 범위를 정확하게 숙지하여 올바른 

득점을 표출하여 원활한 경기 진행 능력을 배양한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제7장 657~658

부교재: 19

<시청각자료>

전국태권도경기 동영상시청
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<중간고사>
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1
<강의주제>

점수 채점과 표출

<강의목표>

즉시 채점과 즉시 표출

<강의세부내용>

일반호구, 전자호구등의 점수 표출 방식을 숙지하여 즉시 채

점, 즉시표출하는 능력을 배양하여 실제 경기에 응용한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 659~662

부교재: 20~22
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<강의주제>

태권도 경기의 금지행위-1

<강의목표>

금지행위(감점행위)의 숙지

<강의세부내용>

태권도 경기 시 선수의 금지행위(감점행위)를 숙지하여 그 적

용방법에 대해 습득한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 663~670

부교재: 23~29
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<강의주제>

태권도 경기의 금지행위-2

주교재: 제9장 663~670

부교재: 23~29



2 <강의목표>

금지행위(경고행위)의 숙지

<강의세부내용>

태권도 경기 시 선수의 금지행위(경고행위)를 숙지하여 그 적

용방법에 대해 습득한다.

<수업방법>

강의 및 실습
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<강의주제>

골드 포인트

<강의목표>

골드 포인트에 대한 이해

<강의세부내용>

태권도 경기 시 골트 포인트 상황에서의 심판의 경기 진행 방

법에 대해 습득한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 670~671

부교재: 29~30
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<강의주제>

판정

<강의목표>

경기 결과에 대한 판정 방법

<강의세부내용>

태권도 경기 결과에 대한 정확하게 판정하여 원활한 경기를 

진행할 수 있는 능력을 배양한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 671~673

부교재: 30~32

<과제2 : 태권도의 금지행위

의 종류를  설명하시오,>
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<강의주제>

위험한 상태

<강의목표>

위험한 상태에서의 경기진행 방법

<강의세부내용>

태권도 경기에서 선수의 부상 또는 경기에 위험이 되는 상황

에서의 적절한 판단으로 경기를 진행할 수 있는 능력을 배양

한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 673~680

부교재: 32~37
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<강의주제>

주심의 수신호

<강의목표>

주심의 수신호 숙지

<강의세부내용>

태권도 경기 중 주심의 수신호를 정확하게 습득하여 경기의 

금지행위에 대한 수신호를 심판으로서 멋있고 정확하게 적용

한다.

<수업방법>

강의 및 실습

주교재: 제9장 687~699

부교재: 51~70

<강사초빙>

대한태권도협회 상임심판원

을 초빙하여 심판원에 대하

여 강연을 듣는다.
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총정리 및 기말고사
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