
학습과목명 테니스Ⅰ 학 점 3 교·강사명

강의시간 5시간 이론 / 실습 이론+실습 전화번호

학습목표

테니스는 라켓운동으로 본인의 힘으로 하는 것이 아니라. 라켓의 무게에 의하여 본인은 스트록만 부드럽게 행

하면 볼이 자연스럽게 넘어간다는 것을 깨닫게 하려한다.

본 수업을 통하여 다양하게 이루어지는 라켓운동의 원리 또한 이해할 수 있도록 한다. 본 교과목을 통하여 팀

웍이 얼마나 소중한가를 깨달울 수 있는 기회가 될 것이다.

교재 및 참고문헌

- 주교재 :송성섭(2013)/ 테니스의 개념과 실제/ 휴먼사이언스

- 부교재 :천길영,김민준(2012) /챔피언십 테니스/ 대경북스

성적평가방법

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계
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주차별 강의(실습·실기·실험) 내용

주차 차시 강의(실습·실기·실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

1

1 제1장 테니스의 이해

∙ 테니스의 유래와 역사

 - 론 테니스의 역사 

 * 강의(PPT), 시청각자료

강의실

부교재 8-13

이론 강의

2
3
4
5

2

1 제2장 각종 경기대회

∙ 그랜드슬램대회

 - 시설 및 용구와 복장

 - 코트에 대한 설명

 * 강의(PPT), 시청각자료, 토론

노트북

빔프로젝트

부교재 14-26

이론 강의

2

3

4

5

3

1

제3장 경기장규격과 경기규칙(이론)

∙ 그립과 자세

 - 다양한 그립 잡는 법, 볼 방향성 

 * 강의(PPT), 시청각자료, 토론 

노트북

빔프로젝트

스크린

이론 및 시범 강의

* 제출 과제물 부여: 테니스경

기장 규격과 경기규칙

2

3

4

5

4

1 제4장 기초기술의 이해

∙ 포핸드 스트록

 - 포핸드 스트록 스텝연습

 * 강의(PPT), 시청각자료, 토론

 * 실기연습

실기 전에 기본적인 이론수업 후 실시한다.

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

2

3

4

5

5

1 제5장 포핸드 스트록

∙ 포핸드 스트록에 의한 리턴 연습

 - 무릎을 구부리고 리턴연습

테니스장 

라켓

테니스공2



3  - 왼쪽 무릎 앞에서 스트록을 한다.

 - 볼을 주시한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

 * 각종자세에 대한 이론설명 후 실습을 한다.

이론/실기 강의4

5

6

1 제6장 백핸드 슬라이스

∙ 백핸드 스트록에 의한 리턴 연습

 - 백핸드 자세에서 라켓면을 만드는 연습

 - 오른발이 앞으로 위치할 수 있도록 한다.

 - 스트록 자세를 설명 후 실습한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

2

3

4

5

7

1

중     간     고     사
이론시험

* 과제물 제출

2
3
4
5

8

1 제7장 포핸드와 백핸드 스트록 연습

∙ 포핸드와 백핸드에 의한 리턴 연습

 - 포핸드와 백핸드를 이용하여 던져주는 볼을 받아 넘긴다.

 - 포핸드 시 자세를 낮추고 라켓면을 잘 유지하는지 확인하

고 왼손은 볼을 가리키는가 확인한다.

 - 스트록시에는 항상 자세가 낮아야 한다.

 - 빠른 움직임으로 볼 낙하지점으로 이동한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

* 발표 과제물 부여: 

[테니스의 주요용어 정리 기

술 발표]

2

3

4

5

9

1 제8장 포핸드와 백핸드 스트록 연습

∙ 포핸드와 백핸드에 의한 리턴 연습

 - 앞에서 던져주는 볼의 위치에 따라 포핸드와 백핸드 자세 

유지

 - 포핸드 일 경우 빠른 백스트록을 준비한다.

 - 볼의 높이에 따라 스트록의 높이도 달라져야 한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5

10

1 제9장 서비스

∙ 서비스 연습과 리턴 연습

 - 서비스는 테니스의 기본기술로서 게임시작을 할 수 있는 

스트록.

 - 가장 어려운 스킬 중에 하나이므로 수많은 연습이 필요하

다.

 * 강의(PPT), 시청각자료, 토론, 조별 발표

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

* 과제물 발표

2

3

4

5

11

1 제10장 서비스

∙ 서비스 연습과 리턴 연습

 - 서비스는 토스가 절대적으로 중요하다.

 - 항상 일정한 높이로 토스를 해야 한다.

 - 서브하기 전에 볼을 바운드 해본다.

 - 왼발 끝을 타구선에 일치시킨다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5

12

1 제11장 발리

∙ 발리 연습과 리턴 연습

 - 발리는 포핸드와 백핸드처럼 땅에서 튀어 오르는 볼을 치

는게 아니라 땅에 떨어지기 전에 볼을 처리하는 것을 말한다.

 - 상당기간 숙련된 사람들이 행하는 기술이다.

 - 학생들은 이런 기술이 있다는 것을 체험한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5



13

1 제12장 게임

∙ 단식과 복식 경기

 - 단식경기와 복식경기 요령을 숙지시킨다.

 - 단식경기의 요령에 대하여 설명해주고 경기에 임한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료, 토론

 * 자세에 대한 설명을 하고 실습을 실시한다.

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

2

3

4

5

14

1 제13장 복식게임

∙ 복식게임과 팀워크

 - 복식경기의 요령에 대하여 설명해주고 게임을 할 수 있도

록 한다.

 - 팀워크의 중요성을 경험 한다.

 - 승부에 연연한 게임을 진행하지 않토록 한다.

 * 강의(PPT), 시청각자료

테니스장 

라켓

테니스공

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5

15

1

기     말     고     사
2
3
4
5


