
학습과목명 응급처치 학 점 3 교·강사명

강의시간 4시간 이론 / 실습 이론+실습 전화번호

학습목표

일상생활 속에서 돌발적으로 발생할 수 있는 응급처치에 관련된 상황을 올바로 파악하고 응급 상황시 사고로

부터 가장 안전하게 가족 및 이웃의 생명과 안전을 지킬 수 있도록 심폐소생술, 보호장구의 사용법, 외부형 자

동심장소생기(AED)의 사용법 및 도움요청을 숙달함에 있다.

교재 및 참고문헌

- 주교재 : 박상규 외 4인 공저(2014) / 일반인과 최초 반응자를 위한 응급처치 / ㈜라이프사이언스

- 부교재 : 김복현 외 5인 공저(2015)/ 응급처치 Bible / 대경북스

성적평가방법

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계

30 30 20 20 - 100

주차별 강의(실습·실기·실험) 내용

주차 차시 강의(실습·실기·실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

1

1 제1장 응급치료체계와 기본 인명 구조술 이론과 실제1

응급치료체계의 개념 및 정의

 - 응급의료체계의 역사, 구성요소 및 외국의 EMSS

 * 강의(PPT), 토론, Project

강의자료 준비

동영상(응급구조)

2

3

4

2

1 제2장 응급치료체계와 기본 인명 구조술 이론과 실제2

응급처치의 개요 및 기본 인명구조술의 이해 

 - 응급처치 및 응급의료관련법과 교육

 - 기본 인명구조술 실습

 * 강의(PPT), 실습(2인1조), 응급처치 동영상 시청

강의자료 준비

요가매트 준비 

Anne(모형물)

2

3

4

3

1 제3장 상처와 출혈

피부와 혈관, 상처 및 출혈의 종류

  - 상처 및 출혈의 종류에 따른 붕대와 드레싱하기

 * 강의(PPT), 실습(2인1조), 토론, Project

강의자료 준비

붕대 및 삼각건 준비

2

3

4

4

1 제4장 화상

화상 정도 판단 기준

  - 화상에 따른 붕대와 드레싱하기

 * 강의(PPT), 실습(2인1조), 토론, Project

강의자료 준비

붕대 및 삼각건 준비

*과제물 부여1

[선한 사마리아인법의 유래]

2

3

4
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1 제5장 심폐소생술과 AED1

인명구조의 우선순위 및 AED사용방법

 - 기도 개방의 중요성 및 인공호흡

 - 어린이, 영유아의 심폐소생술 적용

 - 성인의 심폐소생술 적용

 * 강의(PPT), 실습(2인1조), 토론, Project

강의자료 준비

요가매트 준비 

Anne(모형물)

자동제세동기

2

3

4

6

1 제6장 심폐소생술과 AED2

인명구조의 우선순위 및 AED사용방법

 - 인명구조의 우선순위 숙지

 - AED사용방법 실습 

강의자료 준비

요가매트 준비 

Anne(모형물)

자동제세동기

2

3



4  * 강의(PPT), 실습(2인1조), 토론, CPR 동영상자료시청

7

1

중 간 고 사
2
3
4
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1 제7장 환자를 대하는 방법

응급환자에 대한 올바른 대응법 익히기 

 - 환자와 소통하는 방법 및 경청하기  

 - 환자가 도움을 거부할 때의 대처법

 - 구경꾼에게 협조 요청하는 방법

 * 강의(PPT), 실습(2인1조), Project

강의자료 준비

요가매트 준비

동영상(CPR)

2

3

4
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1 제8장 도움요청

응급 상황시 도움요청 방법

 - 구급대에 전화걸기

 - 구급대원이 도착하였을 때

 * 강의(PPT), 실습(2인1조), 토론, Project

강의자료 준비

요가매트 준비

2

3

4
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1 제9장 스포츠 상해

정의 및 치료원칙

 - 스포츠 상해의 발생요인 및 예방 

 - 스포츠 상해시 응급처치(RICE 처치법)익히기 

 * 강의(PPT), 토론, Project

강의자료 준비

*과제물 부여2

[일상생활 속에서의 응급처

치 사례조사]

2

3

4
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1 제10장 발표1

일상생활 속에서의 응급처치 사례조사 발표

 * 개별발표 및 토론, Project

발표 채점표
2
3
4
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1 제11장 발표2

 일상생활 속에서의 응급처치 사례조사 발표

 * 개별발표 및 토론, Project

발표 채점표
2
3
4
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1 제12장 골, 관절, 근육손상

스포츠 상해시 올바른 대처방법

 - 근육 신전(염좌)과 근육 파열시 대처방법

 - 탈구 및 골절시 대처방법 

 * 강의(PPT), 토론, Project

강의자료 준비
2

3

4
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1 제13장 강평 및 질의 응답

응급처치에 관한 강평 및 자유토론 

 - 보완해야 할 점 파악

 - 응급처치의 이해도 파악 

 * 강의(PPT), 토론, Project

강의자료 준비
2

3

4

15

1

기 말 고 사
2
3
4


