
학습과목명 골프Ⅰ 학 점 3 교·강사명

강의시간 5시간 이론 / 실습 이론+실습 전화번호

학습목표

골프는 기술적인 부분보다도 멘탈과 매너 게임임을 숙지할 수 있도록 하여야 하며, 완벽한 한 샷을 완성시키기 

위하여 수천, 수만번의 스윙을 하여야 함을 인지 할 수 있도록 한다.

교재 및 참고문헌

- 주교재 : 박성일(2015)/ 프로골퍼도 몰래보는 골프책 / 봄봄스쿨 

- 부교재 : 조병섭,이순권(2014)/실전 골프입문/ 대경북스

- 참  고 : 김선웅,김창국,김태윤(2009)/골프 원리를 알면 열타가준다/ 대경북스

성적평가방법

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계
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주차별 강의(실습·실기·실험) 내용

주차 차시 강의(실습·실기·실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

1

1 제1장 골프의 개요

∙ 골프의 기원과 역사

 - 골프장비 소개

* 강의(PPT), 시청각자료

강의실

부교재  13-18

이론 강의

2
3
4
5

2

1 제2장 골프장비

∙ 클럽과 볼

 - 각 클럽별 거리 산정 및 각도 설명

 - 볼에 대한 설명 한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 토론

골프클럽

부교재 43-69

이론/실기 강의

2

3

4

5

3

1 제3장 골프장과 홀의 구조

∙ 홀의 구성

 - 72홀에 대한 설명 

 - 국내외 골프장 소개한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

노트북

빔프로젝트

스크린

이론/실기 강의

* 제출 과제물 부여: 

골프 매너와 룰에 관하여 

2

3

4

5

4

1 제4장 기초기술의 이해

∙ 개인별 자세 피팅

 - 그립, 스탠스, 어드레스, 백스윙, 백스윙 톱, 임팩트, 팔로스

루, 피니시

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

(실기 전에 기본적인 이론수업 후 실시한다)

운동장

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

2

3

4

5

5

1 제5장 다양한 자세연습

∙ 그립의 종류 연습

 - 그립의 종류 세가지 인터로킹, 오버래핑, 베이스볼 그립등

을 잡아본다.

 - 어드레스 자세를 익힌다.

 - 각종자세에 대한 이론 설명 후 실습을 한다.

운동장

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

2

3

4



5 * 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

6

1 제6장 백스윙자세

∙ 자신의 체형분석 및 연습 자세

 - 테이크어웨이

 - 백스윙 탑포지션 연습

 - 다운스윙

 - 스윙자세를 설명 후 실습한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

운동장

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

2

3

4

5

7

1

중     간     고     사
이론시험

* 과제물 제출

2
3
4
5

8

1
제7장 기본적인 자세실전연습

∙ 기본자세의 중요성

 - 어드레스 자세가 좋아야 볼 타격이 자연스럽다. 척추각을 

정확히 유지하도록 한다.

 - 양 무릎을 살짝 굽혀 발끝에 전체적으로 체중이 실리게 한

다.

 - 정확한 자세에서 볼을 타격할 수 있게 한다.

 - 단거리 타격을 연습한다

* 강의(PPT), 시청각자료, 토론, 실기수업 

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5

9

1 제8장 백 스윙

∙ 스윙자세의 중요성

 - 왼쪽팔꿈치를 타겟 반대방향으로 밀어 주는 느낌.

 - 손목코킹은 양손이 허벅지를 지날 때 시작

 - 클럽샤프트가 지면과 평행이 되게 하고 그립 끝이 타겟을 

향하게 한다.

 - 시선은 항상 볼을 향해 있어야 한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5

10

1 제9장 다운스윙

∙ 스윙자세의 중요성

 - 척추축과 턱은 그대로 유지하고 어깨만 타겟 방향으로 회

전시키고 왼쪽어깨를 자연스럽게 떨어 트린다. 강한스윙은 척

추축을 무너뜨린다.

 - 다운스윙 시 최대한 코키을 오래 유지한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5

11

1 제10장 임팩트

∙ 스윙자세의 중요성

 - 최신스윙에서 임팩트 시 상체는 어드레스와 같이 유지하고 

엉덩이는 타겟 방향으로 하고 체중의 대부분은 왼쪽발에 있도

록 한다.

 - 임팩트 순간 왼발을 펴줌으로서 구심력을 증대 시킨다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5
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1
제11장 릴리스

∙ 스윙자세의 중요성

 - 임팩트순간 손목보다는 양전완을 쭉펴줌으로써 파워를 실

을 수 있고, 릴리스 동작을 크게 만들 수 있다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업 

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

2

3

4

5



13

1 제12장 피니시

∙ 스윙자세의 중요성

 - 상체와 다기가 이루는 각도가 I자형 모양이다. 피니시까지 

척추각을 유지해야 한다.

* 자세에 대한 설명을 하고 실습을 실시한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 실기수업

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

* 발표 과제물 부여: 

[골프장의 형태조사 발표]

2

3

4

5

14

1

제13장 종합적인 스윙 실습

∙ 스윙자세의 체계적 자세

 - 어드레스부터 풀스윙에 이르기까지 모든 자세를 실습을 통

하여 체크 하여 부족한 자세에 대하여 토론한다.

* 강의(PPT), 시청각자료, 토론, 실기수업

인더스피아 골프클럽

골프클럽

볼

장갑

이론/실기 강의

*모든 자세는 이론 설명후 

실시

* 과제물 발표

2

3

4

5
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1

기     말     고     사 *야드별 타겟 맟추기
2
3
4
5


